Szkola Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Podlopieniu

Ramowy rozktad dnia
Tres¢
Ramowy rozktad dnia

7.45- 8.20 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Podejmowanie przez
dzieci réznorodnych form pracy wg. zainteresowan. Zabawy w kacikach
tematycznych. Praca indywidualna z dzieCmi. Obserwacja prowadzona
przez nauczyciela.

8.20- 8.40 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia poranne.
Przygotowanie do sniadania.

8.40 - 9.10 Sniadanie. Praca nad kulturalnym spozywaniem positkéw.
Czynnosci higieniczne po $niadaniu. Zabawy relaksacyjne.

9.10- 9.40 Zajecie 1: Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem
indywidualnym potrzeb dziecka. Zajecia programowe w réznych sferach
aktywnosci.

9.40 - 10.30 Pobyt na Swiezym powietrzu, spacery. Dziatalnos¢ dowolna,
zabawy w kacikach zainteresowan, czytanie bajek.

10.30- 11.00 Zajecie 2: Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb dziecka. Zajecia programowe w réznych sferach
aktywnosci. Zajecia plastyczne. Cwiczenia ruchowe.

11.00- 11.30 Przygotowanie do obiadu. Obiad. Praca nad kulturalnym
spozywanhiem positkéw.



11.30- 11.45 Poobiedni odpoczynek . Stuchanie bajki/ muzyki
relaksacyjnej.

11.45- 12.10 Zajecie 3: Zajecia podsumowujgce i utrwalajgce temat
dnia. Zabawy logopedyczne. Zajecia plastyczne.

12.10- 12.45 Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy
wedtug indywidualnych potrzeb dziecka. Praca indywidualna z dzie¢mi.
Zabawy wybranych kacikach tematycznych. Zabawy integracyjne.
Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Uwaga! Ramowy rozktad dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramg
dnia i moze ulec zmianie ze wzgledu na: warunki pogodowe, zajecia
dodatkowe, wizyty gosci w oddziale przedszkolnym, uroczystosci,
spotkania, krotszy lub przedtuzajacy sie czas realizacji osrodka
tematycznego.

Przewin do poczatku



