Szkola Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Podlopieniu

Programy realizowane w roku szkolnym
2020/2021

Tresc
.Nie pal przy mnie, prosze”.

W naszej szkole byt realizowany program edukacji antytytoniowej
zaproponowany przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng i zatytutowany
,,Nie pal przy mnie, prosze”. Program miat charakter profilaktyczny ale
przede wszystkim jego celem byto wyksztatcenie u dzieci Swiadomej
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala
przy nich papierosy. Zajecia przeprowadzone byty przez pedagoga
szkolnego w klasie |.

Zatozenia ogdlne programu:

- Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

. Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,

.- Uswiadomienie dzieciom ,ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla
zdrowia,

- Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu
papierosowego zwigzane z biernym paleniem,

.- Wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala,
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Program ,, Przyjaciele Zippiego”

W naszej szkole od listopada 2020 roku do kwietnia 2021r. w oddziale
przedszkolnym jest realizowany program ,,Przyjaciele Zippiego”, ktéry
ma na celu promocje zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia
matych dzieci, poprzez rozwoj ich umiejetnosci komunikacyjnych i
spotecznych, utatwiajgcych dobre funkcjonowanie w grupie,
nawigzywanie przyjazni, radzenie sobie z problemami i trudnosciami.
Program zostat stworzony specjalnie dla dzieci 5-8 letnich o réznym
poziomie umiejetnosci. Dzieci zdobeda wiedze na temat radzenia sobie
z codziennymi problemami, jak nazywac uczucia, jak o nich rozmawiac
oraz jak, zacheca réwniez do wspétpracy i pomagania innym dzieciom.
Zajecia odbywajg sie jeden raz w tygodniu i sg prowadzone przez
pedagoga szkolnego.

Program uczy dzieci:

. Jak okresla¢ wiasne uczucia i jak o nich rozmawiac
. Jak mowic to, co chce sie powiedziec

. Jak stucha¢ uwaznie

. Jak prosi¢ o pomoc

. Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie

. Jak radzi¢ sobie z samotnoscia i odrzuceniem

. Jak méwic przepraszam

. Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem

. Jak rozwigzywac konflikty

. Jak radzi¢ sobie ze zmiang i stratg, miedzy innymi ze smiercig
. Jak adaptowac sie do nowych sytuacji

. Jak pomagac innym
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Przewin do poczatku



